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Berufsorientierung 

in der 
Oberstufe 

 
In der Oberstufe wirst du besonders auf 
die Zeit nach der Schule vorbereitet. 

 
 

 
• Du lernst viel Wichtiges für dein 

Leben nach der Schule. 
 

• Du machst verschiedene Praktika, 
um herauszufinden welche Arbeit 
gut zu dir passt. 

 
• Du wirst von Firmen über Arbeits- 

und Ausbildungsmöglichkeiten 
informiert. 
 

• Du übst Vorstellungsgespräche 
und lernst eine Bewerbung und 
einen Lebenslauf zu erstellen. 
 

• Du hast Beratungsgespräche mit 
deiner Klassenlehrkraft und der 
StuBO-Lehrkraft. 
 

• Von der Arbeitsagentur wirst du 
zum Anschluss an deinen 
Abschluss beraten. 

 
 

 
Schule am Chorbusch  
 
Hackhauser Str. 65 
41540 Dormagen 
Telefon: 02133 44026 
schule-am-chorbusch@rhein-kreis-neuss.de 
 
StuBO Ansprechpartner: 
Bärbel Ulferts-Kollritsch 
Ines Schachler  
 
 
 
 
 
Beratung der Arbeitsagentur 
 
Telefon: 0800-4555500 
moenchengladbach.161-reha@arbeitsagentur.de 
 
Ansprechpartner: 
Thorben Thannisch 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen 
 
www.planet-beruf.de 
www.arbeitsagentur.de 
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Berufsvorbereitung an der Schule am Chorbusch 
8. Klasse 9. Klasse 10. Klasse 

Hauswirtschaft / Werken 
Du besuchst den Unterricht in beiden Fächern. 

Hauswirtschaft / Werken 
Du besuchst den Unterricht in beiden Fächern. 

Arbeitslehre 
Du hast Unterricht zu Themen rund um die 

Arbeitswelt. 

Potentialanalyse (POA) 
(1 Tag im Jahr) 

Du bearbeitest Aufgaben, mit denen deine Stärken 
herausgefunden werden. 

Arbeitslehre 
Du hast Unterricht zu Themen rund um die Arbeitswelt. 

Zusammenarbeit mit der Agentur für Arbeit 
Du wirst persönlich beraten. 

(individuelle Gespräche zum Schulanschluss, 
psychologischer Eignungstest) 

Berufsorientierungscamp (BOC) 
(3 Tage im Jahr) 

Du nimmst auf der Klassenfahrt an Kursen zur 
Berufsorientierung teil. 

 Langzeit-Praktikum 
(1oder 2 Tage pro Woche) 

Du erlebst das Arbeiten in einem Betrieb über eine 
längere Zeit. 

Du präsentierst den Betrieb in der Klasse. 

Berufsfelderkundung (BFE) 
(3 Tage im Jahr) 

Du lernst verschiedene Berufe kennen. 

Praxiskurse (PK) 
(jedes Halbjahr 3 Tage) 

Du arbeitest in verschiedenen Berufsfeldern. 

Praxiskurse (PK) 
(3 Tage im 1. Halbjahr) 

Du arbeitest in verschiedenen Berufsfeldern. 

Block-Praktikum 
(2 Wochen) 

Du suchst dir einen Praktikumsplatz und lernst die 
Arbeit in einem Betrieb kennen. 

Du erstellst eine Praktikumsmappe. 

Block-Praktikum 
(3 Wochen) 

Du suchst dir einen Praktikumsplatz und lernst das 
Arbeiten in einem Betrieb kennen. 
Du erstellst eine Praktikumsmappe. 

Blockpraktikum 
(mehrere Wochen nach Absprache) 

Du bewirbst dich auf einen Praktikumsplatz und 
arbeitest in einem Betrieb. 

Du erstellst eine Praktikumsmappe. 

Angebote 
Berufsmesse-Besuch (Date Your Job!) 

Berufsknigge-Kurs 1 (IB) 
Gesundheitsbelehrung (Gesundheitsamt) 

Schul-Kiosk 
Fahrradwerkstatt 

Gartenpflege 
Sporthelferausbildung 

Talworks (Arbeitsvorbereitung) 

Angebote 
Berufsmesse-Besuch (Date Your Job!) 

Betriebsbesichtigungen 
Verbraucherberatung Verträge 

Präventionsveranstaltungen der Polizei 
Gesundheitsbelehrung (Gesundheitsamt) 

Fahrradwerkstatt 
Gartenpflege 

Betreuung der Pausenspieleausleihe 
Sporthelferausbildung 

Angebote 
Berufsmesse-Besuche 

(Date Your Job!, Lager-Logistik-Messe u.a.) 
Betriebsbesichtigungen 
Bewerbungstraining (IB) 

Bewerbungsunterlagen digital erstellen (IB) 
Berufsknigge Kurs 2 (IB) 

Verbraucherberatung: Geld und Konto 
Präventionsveranstaltungen der Polizei 

Gesundheitsbelehrung (Gesundheitsamt) 


